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¡BIENVENIDOS A HELSINKI! 

                    
 
Helsinki es una ciudad moderna y urbana, de unos 600.000 habitantes, y el destino turístico 

más internacional de Finlandia. Helsinki ofrece experiencias todo el año: más de 3.000 
aconte- cimientos, su carácter marítimo, unescaparate de la moda nlandesa, unacultura 
gastronómica en constante reno- vación, interesantes barrios y arquitec- tura, museos y 

cultura, y la mejor oferta comercial y vida nocturna de Finlandia. 
 
DATOS DE INTERÉS:  
 
CONTACTO ENGLISH MATTER:  
 
0034677565601/ 003463006729/ 0034676295359 
 
 
ALOJAMIENTO:  
 

  
 
Dirección: Simonkatu 9, 00100 Helsinki, Finlandia 

Teléfono: +358 9 68380 

 

TRAINING VENUE Sunday 7th October, 2018  

Sokos Hotel presidentti.  

Training room: Auditorium  

Dirección: Eteläinen Rautatiekatu 4, 00100 Helsinki, Finland  

 

 

https://www.google.es/search?sa=X&biw=1288&bih=720&q=scandic+hotel+simonkentt%C3%A4+direcci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LInPTjM1LdaSzU620s_JT04syczPgzOsElNSilKLiwGFeuBBLgAAAA&ludocid=11253675089233282615&ved=2ahUKEwigud61_5feAhVQRBoKHfghDk0Q6BMwEHoECAgQJA
https://www.google.es/search?sa=X&biw=1288&bih=720&q=scandic+hotel+simonkentt%C3%A4+tel%C3%A9fono&ludocid=11253675089233282615&ved=2ahUKEwigud61_5feAhVQRBoKHfghDk0Q6BMwEXoECAgQJw
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VISITAS A COLEGIOS/INSTITUTOS 
I.Martes 9 de octubre 2018  

Colegio: Lagstads skola / Lagstad  

Hora: 9:00  

Dirección:  Espoonkatu 7, 02770 Espoo 

Coordinadora: Annika Bergkvist  

II.Miércoles 10 de octubre 2018 

Colegio: Kilonpuiston koulu/ Kilonpuisto  

Hora: 9:00  

Dirección: Kilonpuisto 5, 02610 Espoo 
Coordinadora: Giedre Soinio  

 

III.Jueves 11 de octubre 2018  

Colegio: Mankkan koulu / Mankkaa  

Hora: 9:00 

Dirección: Mankaansuo 8, 02180 Espoo 
Coordinadora: Leena-Maija Hardy  

 

 

METRO HELSINKI  

 
 

Travel Card: Single Ticket- Day ticket  
Regional TIcket  
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¿Dónde comprar los billetes de metro?  
● Ticket machines in Regional Station  
● Ticket agents such as R-Kioski  

 

 
Número de los servicios de emergencia  
Es el 112, igual que en España. La llamada es gratuita. Además de en finlandés, hay atención en 
inglés. A través de él se puede acceder a los servicios de la policía, bomberos y además es el 
número que debe marcar en caso de necesitar una ambulancia. 
 
 
Teléfono de emergencia de la Embajada de España 
La Embajada de España atiende presencialmente al público de lunes a viernes, de 09:00 a 13:00.  
La atención telefónica se presta de lunes a viernes, de 08:30 a 16:00, a través del número 09 
6877080 (desde España deberá marcar + 358 96877080). En caso de emergencia muy grave que 
afecte a españoles (ej. accidentes), puede llamar al teléfono de emergencia consular 040 5511503 
(desde España deberá marcar +358 405511503). Este teléfono está activo las 24 horas, los 365 días 
al año. También puede ponerse en contacto con la Unidad de Emergencia Consular del Ministerio de 
Asuntos Exteriores y de Cooperación, a través del número de teléfono español +34 91 394 8900.  
  
 
Tarjeta Sanitaria Europea 
Para cualquier atención sanitaria en el servicio público de salud finlandés le solicitarán la Tarjeta 
Sanitaria Europea. Debe obtenerla antes de su viaje a través de la Sede Electrónica de la Seguridad 
Social. En el caso de que haya viajado sin ella y se la soliciten, deberá pedir un Certificado 
Provisional Sustitutorio (CPS).  
 
Sustracción de tarjetas de crédito 
Si le han robado sus tarjetas de crédito, llame rápidamente a su entidad bancaria, a la red de la 
tarjeta de crédito o a la empresa emisora de la tarjeta para anularla y evitar de esa forma cargos 
fraudulentos. Muchas empresas y entidades bancarias disponen de centros de atención 24h: 

● VISA -  0800 110 057 (teléfono del centro Visa Global, 24h) 
● American Express - +34 91 400 42 50 (teléfono español de atención 24h) 
● MasterCard – 08001 156 234 (teléfono del centro 24h de MasterCard Global)  
● Red Euro6000  - +34 902 20 6000 

  
Si ha sido víctima de un delito 

https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/asistencia%20sanitaria/202046/!ut/p/z1/pZNdc6IwFIb_Sm-4jDkhiGHvrNtxa2U72qEKN0wIQeNKUIha99dvqO7HdFs7nQI3OTl5z8lzeHGC5zjRfK8W3KhK87Vdx4mfUuJ7JAAyHsLtDfSj8C4K6IQOXR_PnhPgjacPOLl8_hEnOBHabMwSx43MZSoq
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Si necesita realizar una denuncia por cualquier tipo de hecho (robos, hurtos, etc), puede dirigirse a 
las siguientes comisarías: 

● Comisaría de Pasila, Pasilanraitio 11, teléfono 0295 470011 (desde España marque +358 
295 470011). Horario: L-V 08:00 a 18:00, S-D 08:00 a 16:00. 

● Comisaría de Tikkurila, Kielotie 21, teléfono 0295 430291 (desde España marque +358 295 
430291). Horario L-V 08:00 a 16:15. 

 
Emergencias de ciudadanos finlandeses en España 
La Embajada de España en Helsinki no es competente para las emergencias como accidentes, 
fallecimientos y detenciones que les ocurren a los finlandeses en España. En esos casos, deberá 
ponerse en contacto con la Embajada de Finlandia en Madrid o con los correspondientes Consulados 
Honorarios de Finlandia en España. Fuera de horario de oficina, recurra al Centro de Guardia 
Consular del Ministerio de Asuntos Exteriores de Finlandia (tel. +358 916055555 email - 
paivystys.um@formin.fi). 
 
 

UN PASEO POR HELSINKI: CENTRO HISTÓRICO  

 
 
1. Catedral y Plaza del Senado  

http://www.finlandia.es/public/default.aspx?nodeid=36830&contentlan=9&culture=es-ES
http://www.finlandia.es/public/default.aspx?nodeid=37869&contentlan=9&culture=es-ES
http://www.finlandia.es/public/default.aspx?nodeid=37869&contentlan=9&culture=es-ES


 
PEQUEÑA GUÍA DE HELSINKI 

Structured Educational Visit & Training Seminar in Finland  
7th-13th October, 2018   

  

 

Los alrededores de la Plaza del Sena- do constituyen un conjunto neoclá- sico singular presidido por 
cuatroedi cios diseñados por Carl LudvigEngel, construidos entre 1822 y 1852: la Catedral, el 
Consejo deEstado, la Universidad y la BibliotecaNacional. En la catedral se celebra una plegaria o un 
momento musicalcada día a las 12 h, un o cio religio- so a las 18 h, los sábados, y una misa a las 10 
h, los domingos. En la cripta (Kirkkokatu 8) se organizan distintos actos, exposiciones y conciertos. 
En verano, en la cripta hay un café de verano (horario: lun-sáb 11-17 
h; dom 12-17 h). En el campanariode la Catedral hay una tienda derecuerdos (horario: lun-vie 10-17 
h; sáb 9-17 h; dom 12-18 h). 
Catedral de Helsinki 
 
Horario: a diario de 9-18 h, junio a agosto 9-24 h. Durante las ceremonias no es posible visitar la 
iglesia. P. ej. 
en los sábados de verano se celebran muchas ceremonias de matrimonio. Entrada gratuita 
 
2. Ayuntamiento  
El edificio diseñado por Carl LudvigEngel originariamente como hotel (1833), fue reformado durante 
la dé- cada de 1920 para albergar el Ayun- tamiento. Desde la década de 1960, su fachada 
neoclásica esconde unos interiores modernistas diseñados por el arquitecto Aarno Ruusuvuori. Hoy, 
en el vestíbulo del Ayuntamiento se encuentra Virka Info, punto de infor- mación general de la ciudad 
y sobre inmigración, así como el espacio de exposiciones Virka Galleria. Además de ofrecer 
información, exposiciones y otros acontecimientos, hay orde- nadores para uso público y conexión 
WLAN gratuita. 
Pohjoisesplanadi 11–13, 
acceso también por So ankatu 1Horario: lun-vie 9-19 h, sáb-dom 10-16 h 
Entrada gratuita 
 
3. TORIkORTTELIT – Alrededores del Mercado  
Las manzanas situadas entre la Plaza del Mercado y la Plaza del Senado datan del siglo XVIII pero 
fueron reformadas por el arqui- tecto C. L. Engel para uniformar su conjunto. Hasta principios del 
siglo XX el barrio y sus alrededores fueron un centro de comercio y vida social. Hoy, los alrededores 
del mercado rebosan de una activa cultura urbana, en forma 
de acontecimientos, comercios 
de moda, restaurantes y cafés. 
En esta zona, también se halla el Museo Municipal de Helsinki y el Museo Lasten kaupunki (ciudad 
de los niños) (en reformas desde marzo de 2014). 
Zona comprendida entre las plazas del Mercado y del Senado.www.torikorttelit.  
 
 
4. Museo Municipal  
La exposición «Locos por Helsinki» repasa la historia de la ciudad a través de relatos y de los lugares 
favoritos de sus habitantes. En la sala Lyhtysali se presentan exposiciones temporales de fotografía. 
En Kino Engel, con la entrada al museo, se pueden ver películas sobre distintos aspectosde Helsinki 
(en nés y sueco; enverano también en inglés).So ankatu 4 
Horario: lun-vie 9-17 h, 
sáb 9-19 h, dom 11-17 h 
Entrada gratuita 
 
5. En el palacete Sederholm 
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el conjunto museístico Lasten kaupunki (ciudad de los niños) transporta a grandes y pequeños a la 
historia de la infancia de los ha-bitantes de Helsinki. Es el edi ciode piedra más antiguo del centro de 
la ciudad, del año 1757.Aleksanterinkatu 16–18, 
Horario: mar- vie 13-17 h, sáb-dom 11-17 h 
(en reformas desde marzo de 2014) Entrada gratuita 
 
6. Plaza del Mercado  
En el mercado más famoso de Hel- sinki se venden especialidades tradicionales y de temporada, 
objetos de artesanía y recuerdos. Incluso en los días más fríos de invierno se puede tomar un café u 
otra bebida humeante para calentarse en la cafetería-carpa climatizada.Eteläsatama 
Horario: lun-vie 6.30-18, 
sáb 6.30-16 h, mayo a septiembre también dom 10-17 h 
 
7. Mercado Viejo  
El célebre Mercado Viejo de Helsinki reabre sus puertas, tras reformas, en verano de 2014. Este 
mercado es reconocido por sus productos de calidad y por ofrecer un servicio experto. 
Eteläranta (orilla sur) 
Horario: lun-vie 8-18 h, 
sáb 8-16 h 
 
8. HELSINkI ALLAS, complejo con piscinas y sauna  
Helsinki Allas es un nuevo concep- to de complejo con piscinas que ofrecerá la posibilidad de nadar y 
tomar una sauna, al borde del mar y en pleno centro, durante todo el año. Su inauguración está 
prevista para la primavera de 2014. Duran- te la primavera, en Katajanokka, se inaugurará además 
una gran noria de 40 m de alto. 
www.allashelsinki. , www.visithelsinki.  
 
9. Paseo Esplanadi  
Esplanadi es el paseo-parque representativo de la capital tanto para sus habitantes como sus 
visitantes desde hace 200 años. Antaño, la gente paseaba y se dejaba ver por él. Hoy, también 
puede sentarse en sus terrazas o disfrutar de un refrigerio. En me- dio del paseo se halla la 
estatuadel poeta nacional nlandés J. L.Runeberg, erigida en 1885. En el escenario de Espa se 
celebran conciertos de mayo a septiembre. 
 
10. Havis Amada  
La fuente de bronce diseñada por Ville Vallgren se instaló en la Plaza del Mercado de Helsinki 
en1908. Según Vallgren la gurade la joven surgiendo del mar Báltico simbolizaba la ciudad de 
Helsinki y su nacimiento. Havis Amanda es centro de muchas celebraciones, especialmente el 
30 de abril, cuando los estudiantes coronan la estatua con una gorra de estudiantes. 
Cruce de Unioninkatu y Esplanadi 
 
11. Palacio Presidencial  
El edi cio, diseñado por PehrGranstedt, se completó en 1820 y, más tarde, C. L. Engel lo reformó 
para convertirlo en residencia de los zares. Tras la independencia 
ha sido despacho y residencial de los presidentes. El actualpresidente, Sauli Niinistö, reside en 
Mäntyniemi, en el barrio de Meilahti. El Palacio Presidencial está en fase de remodelación. Durante 
ese tiempo, no se podrá visitar. 
Más información: www.presidentti. Pohjoisesplanadi 1 
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12. Catedral de Uspenski  
Finalizada en 1868, la catedral deUspenski, en Katajanokka, es laiglesia ortodoxa más grande de 
Europa occidental. Fue diseñada por el arquitecto de iglesias ruso Aleksei M. Gornostajev. El parque 
de Katajanokka enmarca la cate-dral de Uspenski en pleno corazóndel distrito. La iglesia de ladrillos 
rojos tiene in uencias orientales 
y occidentales: su fachada es un ejemplo de la vieja tradición eslava y su nave muestra estilo 
bizantinoe in uencias del arte italiano.Kanavakatu 1 
Horario: mar-vie 9.30-16 h, 
sáb 9.30-15 h, dom 12-15 h. (Festivos y vísperas sólo 
durante servicios religiosos). Entrada gratuita 
 
 

 
 
GASTRONOMÍA FINLANDESA 

 
 
La gastronomía nlandesa es original y viva, y es un re ejo de la naturaleza nlandesa, su 
sociedad,historia, identidad y cultura. Lacocina nlandesa se basa en unosproductos frescos y 
sencillos, que varían según la época del año.Tiene in uencias de la herenciacultural de oriente y 
occidente y los frutos del bosque le dan su propio toque. 
 

Rusleipä o pan de centeno: 
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Pan de centeno, sí, el oscuro y negro (marrón). Este pan hecho con masa agria es muy popular en 
las mesas finlandesas y podría decir que un básico de la comida típica finlandesa, ya sea 
simplemente con mantequilla en el desayuno o en la comida, con queso, con vegetales o lo que haga 
falta.  

 

 Punajuuri o la remolacha (betabel) 

Los tubérculos, en su mayoría, son muy importantes dentro de la gastronomía finlandesa,puesto que 
en los meses de invierno, debido al frío y la nieve, es difícil (sino imposible) obtener cultivos del 
exterior, por lo que tubérculos como la patata, la zanahoria o la remolacha, están presentes en la 
mayoría de sus comidas típicas que se sirven en invierno. 

La remolacha se puede encontrar en sopa, en ensalada, como acompañamiento, en zumos y otras 
muchas variedades y lo mejor para mí es el color que le da a todo. Comerse una sopa rosa radiactiva 
es toda una experiencia gastronómica no solo para el paladar, sino también a nivel visual. 
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La carne de reno. 

Pero la carne estrella de la comida típica de Finlandia, sigue siendo el reno. Poro en finlandés. Esta 
carne proveniente de Laponia es la reina en cualquiera de sus presentaciones. Una de las más 
comunes es servirlo con puré de patata, pero se puede encontrar como menos te lo esperas. 

 
 
 El salmón 

Y como no, el salmón. No podían faltar las comidas con pescado en Finlandia y sobre todo, su pez 
favorito. De color rosa, textura suave y llenito de grasa de la sana, el salmón es uno de los 
ingredientes recurrentes.  

Una de las preparaciones que más me gustó fue el Lohikeitto, una de las sopas tradicionales en la 
gastronomía de Finlandia. El lohikeitto es una riquísima sopa de salmón que Sara pidió en el 
restaurante Kaarna, un lugar muy céntrico de un ambiente muy agradable, con sillones de colores 
para sentarte a tomar un trago después de comer y vistas a una de las principales calles, tranvía 
incluido. 

 

 

https://www.lapiznomada.com/viajar-a-laponia-a-dedo-para-ver-auroras-boreales/
http://www.raflaamo.fi/fi/helsinki/kaarna-baari-keitti

